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Instrucciones para hacer unas cómodas pantuflas 

MATERIALES 
Necesitarás: 

 Patrón o un lápiz y papel para hacer su propio patrón 

 Dos mangas suéter viejo o 1 metro de un material tipo suéter de punto. 

 Lana, aproximadamente medio metro 

 Fieltro pesado, 1/4 de metro 

 Tijeras de costura. 

 Tijeras de papel (es importante que sean diferentes a las que usas para cortar tela, porque 

van perdiendo filo). 

 Alfileres 

 Máquina de coser 

 Agujas para máquina de peso medio 90/14 

 Hilo 

 Plancha 

 Cinta métrica. 

 Aguja de coser a mano. 

 
Lana  

Fieltro 

 

 
Tijeras de tela 

 

 
Tijeras de papel 

 
Alfileres 

 
Máquina de coser 

 
Agujas para máquina 

 

 
Hilo 

 
Patrones 

 
Tela de suéter 

 
Aguja de coser a 

mano 

 
Plancha 

 
Cinta métrica 
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PASO 1. CREAR EL PATRÓN 
Para hacer el modelo inferior, pon tu pie sobre una hoja de papel en blanco y con un lápiz dibuja 

el contorno; a continuación, dibuja un patrón superior como la forma en la foto debe ser de la 

misma longitud que el pie.  

Cortar las piezas del patrón con las tijeras de papel. 
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PASO 2. AJUSTAR EL PATRÓN A LA TELA 
Si estás usando un viejo suéter para hacer sus zapatillas, corta las dos mangas en la costura del 

hombro. Si estás utilizando tela de suéter, dobla por la mitad a lo largo. Coloca el patrón superior 

sobre la parte del diseño de la tela que deseas que aparezca en la parte superior y los lados de 

las zapatillas.  

Alinear la pieza del patrón superior sobre el pliegue de la tela de la manga del suéter o jersey y el 

alfiler en su lugar. 

 

 

PASO 3: CORTAR EL PATRÓN 
Utiliza tijeras de costura afiladas para cortar alrededor del patrón; procura dejar 

aproximadamente 1cm de espacio en el borde para las costuras, salvo en el lado plegado. Retira 

la pieza del patrón y repite el proceso en la otra manga suéter (o tela de suéter). Retira la pieza 

del patrón para repetir el proceso en la lana- dobla la lana por la mitad longitudinalmente, alinea 

el patrón en el doblez, fija el patrón en la lana, y corta el patrón dejando un margen de costura de 

1cm, excepto en el lado del doblez. Haz esto dos veces en la lana por que tendrá dos piezas de 

lana. 
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PASO 4: RETIRAR LAS CUATRO PRIMERAS PIEZAS 
Ahora tienes cuatro piezas principales idénticos que se parecen a la imagen cuando desdoblas. Dos 

piezas provienen de la tela suéter, y dos piezas provienen de la tela de lana. Las piezas suéter se 

convierten en la parte superior de las zapatillas, mientras que las piezas de lana se convierten en el 

revestimiento de las zapatillas. Separa estas piezas para su uso posterior. 
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PASO 5: CORTAR EL PATRÓN INFERIOR DE LANA 
Dobla la tela de lana por la mitad longitudinalmente y pon un alfiler en la pieza del patrón inferior 

sobre la tela (no en el pliegue). Utiliza tijeras de costura afilados para cortar alrededor de la pieza 

del patrón inferior, no olvides dejar 1cm para las costuras. Separa la pieza del patrón y repitae 

para que cuando termines el corte, tengas cuatro piezas idénticas de lana. 

 

 

PASO 6: CORTAR EL PATRÓN DE FONDO DE FIELTRO 
Dobla el fieltro pesado por la mitad y fija la pieza del patrón inferior sobre el fieltro (no en el 

pliegue). Corta el fieltro directamente alrededor del patrón. En esta ocasión no agregarás el 

centrímetro de costura. Estas piezas de fieltro se convertirán en las plantas inferiores de tus 

zapatillas. 
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PASO 7: COLOQUE LAS PIEZAS INFERIORES 
Cuando termines el corte, tendrás cuatro piezas de lana inferiores  y dos piezas de fieltro inferiores. 

Colócalos como la imagen para que no termines con dos pies izquierdos. 

 

PASO 8: AJUSTAR EL FIELTRO A LA LANA 
Fijar las dos piezas inferiores de fieltro en sentido hacia el centro de dos de las piezas inferiores de 

lana. Asegúrate de que tiene el derecho y el pie izquierdo. Pon a un lado las dos restantes piezas 

de lana inferiores para más adelante. 
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PASO 9: COSER EL FIELTRO A LA LANA 
Coser las piezas de fieltro a las piezas de lana con una máquina de coser, con un margen de 

costura. Retira los alfileres a medida que coses. Separa estas piezas para su uso posterior. 

 

PASO 10: PIN DEL TRASERO DEL TOP PIEZAS 
Dobla las piezas de tela suéter superiores a la mitad con los lados derechos juntos. En los bordes 

crudos de nuevo juntos como se muestra. 
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PASO 11: COSER EL BORDE POSTERIOR DE LAS PIEZAS SUPERIORES 
Coser los bordes de nuevo juntos, con un margen de costura de 1cm. Asegúrate de quitar los 

alfileres a medida que coses. 

 

PASO 12: ALFILERES ENCIMA Y DEBAJO DE LAS PIEZAS 
Coloca el lado derecho de las piezas superiores e inferiores juntas. El lado derecho de la pieza 

inferior es el lado con el fieltro. Ajusta con alfileres todo el camino alrededor de los bordes 

inferiores. La foto muestra una pieza superior ajustada a una superior del lado derecho y una 

superior sin fijar a la inferior del lado izquierdo.  
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PASO 13: COSER LA PARTE SUPERIOR E INFERIOR JUNTOS 
Coser los superiores a los inferiores, con un margen de costura de 1cm. Retira los alfileres a medida 

que coses. 

 

PASO 14: PESTAÑAS CORTADAS EN LAS CURVAS 
Cortar una pestaña, sobre cada dos centímetros, en las curvas de la costura, corta a través de la 

tela de lana y suéter. Ten mucho cuidado de no cortar en tu costura. Esto ayudará a que las 

zapatillas se vean planas cuando las voltees al derecho y remuevas los bultos de las costuras. 
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PASO 15: PLANCHA LAS COSTURAS 
Gira las piezas al derecho y pulsa alrededor de la costura con la plancha tibia. Ponlas a un lado 

para su uso posterior. 

 

PASO 16: AJUSTA CON ALFILERES EL BORDE POSTERIOR DE LAS PIEZAS DE LANA 
Dobla las primeras piezas de forro de lana en medio y pon un alfiler en la costura trasera. 
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PASO 17: COSE EL BORDE POSTERIOR DE LAS PIEZAS DE LANA PARA EL FORRO 
Cose la costura trasera en ambas piezas que recubren y deja una abertura de 4cm en el centro de 

cada costura. Esto es importante; porque vas a utilizar esta abertura para voltear las zapatillas al 

derecho más adelante. 

 

PASO 18: PONER ALFILERES Y COSER LAS PIEZAS DE FORRO JUNTAS 
Fijar las piezas superiores de lana a las piezas de revestimiento de lana inferiores, sujetando todo 

el camino alrededor de los bordes inferiores. La foto muestra a la derecha las piezas fijadas con 

alfileres, superior a inferior y a la zquierda las muestra sin ajustar. Coser las partes superiores e 

inferiores juntas, con un margen de costura de 1cm. Retira los alfileres a medida que coses. 

  



 

www.disenaturopa.techneit.com 

PASO 19: CORTA PESTAÑAS EN LAS CURVAS 
Cortar una pestaña cada dos centímetros, en la curva de la costura. Ten mucho cuidado de no cortar 

en la costura. 

 

PASO 20: COSER LOS EXTERIORES Y FORRO 
Deja las piezas de revestimiento de adentro hacia fuera y manten las piezas de tela de suéter 

fuera. Inserta las piezas de suéter fuera en las piezas de revestimiento de modo que los lados 

derechos queden juntos. Pon alfileres a los bordes superiores de las piezas de las zapatillas. Coser 

los bordes superiores de las zapatillas junto con el margen de costura de 1cm. Retira los alfileres a 

medida que coses. 
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PASO 21: JALAR LAS PIEZAS DE SUÉTER PARA VOLTEAR 
Para voltear las zapatillas con el lado derecho hacia fuera, tira de ellas a través de la abertura en 

la parte posterior de las piezas de revestimiento. 

 

PASO 22: COSER A MANO LA ABERTURA DEL FORRO 
Después de haber volteado las zapatillas con el lado derecho hacia fuera, coser a mano la 

abertura del forro con una puntada ajustada. 
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 PASO 23: COSER EL BORDE SUPERIOR DE LAS ZAPATILLAS 
Doble el revestimiento interior de las zapatillas y haga una puntada alrededor del borde superior 

de las zapatillas. Esto creará un borde acabado en la parte superior de las zapatillas y evitara que 

el forro se deslice hacia fuera. 

 

Y eso es todo, a disfrutar de tus cómodas pantuflas o zapatillas de dormir. 

 


